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 INTITULE  

LES REGLES D’ELINGAGE ET DE LEVAGE  
Formation élingueur, chef de manœuvre 

 

 OBJECTIFS  

Connaitre les règles de base de l’élingage en sécurité. 

Etre capable de contrôler et de choisir le bon matériel. 

Bien communiquer et connaitre les gestes adéquats à la manœuvre   

 

Public 

Travailleurs amenés à manutentionner des charges ou à encadrer des 

travailleurs manutentionnant des charges par le biais d’engins de 

levage de type : grue, pont roulant, hélicoptère, etc … 
 

Nombre de 

participants 
8 personnes maximum 

 

Pré-requis Avoir 18 ans. 
 

Docs. De 
contractualisation 

Convention de formation, fiche de présence, évaluation de la 

satisfaction de la formation à chaud et à froid, facturation, certificat 

de réalisation 
 

Validation 
Validation des acquis à travers un questionnaire et transmission d’une 

attestation de présence et des acquis 
 

Support 
Support correspondant aux éléments abordés durant la formation 

(livret) 
 

Matériel et 
logistique 

    Salle avec vidéo projecteur (formation sous vidéo projection) 

    Accès en atelier / dépôt pour mises en pratique 
 

Modalités 

d’accès 

/accessibilité 

   Si situation de handicap ou situation à prendre en compte, nous 

   consulter 

 

Durée 

1 Journée de 7 heures  

(horaires à confirmer : 8h30/12h00 – 13h30/17h00) – date à définir 

selon agenda du formateur (3 mois environ) 
 

Animatrice 

Benjamin  

Gérant d’une entreprise  

Spécialiste travaux en hauteur et levage 
 

Coût 
900 € 

Organisme de formation exonéré de TVA 

v.2025 
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 CONTENU  

 

 

 

 
 

 

 

Phasage Séquençage Contenu 
Méthode 

pédagogique 
Modalités 

d’évaluation 

Module 1 
Le matériel 

d’élingage 

Les différentes élingues 
que l’on peut rencontrer 

 

 

Présentation power 
point 

Exemples photos  

 

 

Module 2 
Les règles de 

l’élingage 

La CMU 

Les traits longitudinaux et 

couleurs 

Les angles de levage 

La protection 

Le stockage  
Les vérifications 

obligatoires 

Présentation power 

point 

Exemples illustrés 

 

 

Module 3 
Les étapes 

d’élingage 
Le centre de gravité 

Présentation power 
point 

Exemples 

 

 

Module 4 

Les 

consignes 

d’élingage 

Le guidage (gestes de 

commandement) 

Les interdictions 

Présentation power 
point 

Exemples 

 

 

 

 

Module 5 La pratique 

 

Mise en application sur le 

terrain de situations 

 

 

Mises en scènes 
 

    
 

QCM final 

 
 

 
 

 

Présentation des modalités précises de l’organisation (temps, dates …) à 

travers une convocation 

Les + de Benjamin :  

 

Mises en pratiques 

Homme de terrain 

Sens relationnel 
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